                 ИНСТРУКЦИЯ по применению Power Strips

Основное место наложения – болевая зона.

Пластины Power Strips предназначены только для наружного применения. 

1. Все пластины помещены в конверт, там они и должны храниться. Вынимать из конверта пластину следует только перед её употреблением 

2. При наложении пластины необходимо медленно снять меньшую часть бумажной поверхности плёнки, постепенно приклеивая её к коже, а затем следует постепенно отгибать от пластины большую часть бумажной поверхности, одновременно наклеивая освобождающуюся пластину на кожу 

3. Для достижения лучших результатов необходимо наклеивать новую пластину каждые 1-2 дня

4. Перед принятием душа или ванны пластину необходимо снять, а потом наклеить новую. 

5. После снятия пластины с кожи в месте наложения может чувствоваться тепло и появиться небольшое покраснение. (это нормальная реакция) 

Рекомендации и меры предосторожности:


•
При наложении пластины на любые сгибающиеся или неоднородные поверхности (коленные и локтевые суставы, изгиб стопы, плечи, морщинистая кожа и т.д.) рекомендуется дополнительно закреплять пластину лейкопластырем. 


•
При тромбозе не накладывать пластину на область тромба, а только выше его 


•
Нельзя накладывать пластину на участки кожи, поражённые ожогами, а также на открытые раны и язвы. 


•
Людям, больным любыми кожными заболеваниями, а также беременным женщинам и кормящим матерям перед использованием пластин необходимо обязательно посоветоваться с врачом. 


•
Хранить пластины необходимо при температуре не выше 20-25 градусов по Цельсию (С) или 68-77 градусов по Фаренгейту (F) в закрытом пакетике, в котором Вы их получили. 

Показаны всем практически здоровым и людям с различными заболеваниями.   

Пластины не имеют возрастных ограничений.

Места наклеивания при заболеваниях:

1. Фронтит – на область лобных пазух

2. Гайморит – симметрично с 2х сторон на область гайморовых пазух

3. Отиты и снижение слуха – на заушную область с 2 сторон

4. Ангина – передняя поверхность шеи и область под подбородком 

5. Насморк (ринит) – на крылья носа и пазух

6. Простуда, кашель, бронхит, при курении и для избавления от этой вредной привычки – на грудину спереди и межлопаточную область сзади

7.  При головных болях и мигрени  – сзади на область шейного отдела позвоночника, виски, область «третьего» глаза  

8.  При повышенном АД – маленький лоскут на область шейного отдела позвоночника, большой – на область крестца 

9.  При пониженном АД – наоборот, большой лоскут – на шейный отдел, маленький – на крестец

10. Для улучшения зрения – с 2х сторон на височную область

11. При болях в области сердца – ½ пластины на грудину, ½ между лопатками

12. При тяжести, болях в желудке, чувстве несварения, при запахе изо рта – ½ пластины на проекцию желудка, ½ пластины – на область крестца

13. При ДЖВП, изжоге, застойной желчи (бескаменный холецистит) – ½ пластины на область проекции желчного пузыря, ½ пластины – на крестец

14. При запорах, колитах – ½ пластины на область ниже пупка, ½ пластины – на крестец

15. При простатитах, аденоме – делим пластину на 4 части. По 1 части клеим на внутреннюю поверхность бедра правой и левой ноги, 1 часть - на область промежности, 1 часть – на крестец

16. При гинекологических проблемах – делим пластину на 4 части. 1 часть на область промежности, 1 – на крестец, 2 части – по одной справа и слева под лодыжками или на внутреннюю поверхность бедер

17. При миомах и кистах яичников – 1/2 часть пластины на область ниже пупка, ½ часть на крестец

18. Заболевания суставов – разрезать пластину на 4 части, обклеить сустав с разных сторон

19. При пяточных шпорах – на пятки и голени

20. При варикозном расширении вен нижних конечностей – на нижнюю треть голени

21. При тромбофлебите – выше узлов. На сами узлы не клеить!

22. При сахарном диабете – ½ пластины на область поджелудочной железы, ½ часть на крестец

23. При аллергических состояниях – ½ часть на крестец , ½ часть на область печени и желчного пузыря (при отсутствии камней). 1 пластину пополам  на правую и левую стопы.

24. При дерматитах, псориазе, сухой экземе – ½ часть пластины наклеить вокруг очага высыпания, ½ часть на область проекции печени(при отсутствии камней)

25. При длительном приеме лекарств, интоксикациях, после химиотерапии, при отравлениях – на стопы и на область печени и желчного пузыря (при отсутствии камней)

26. Для улучшения кровообращения головного мозга, для улучшения памяти, концентрации внимания, для нормализации сна, при остеохондрозе позвоночника – ½ часть на область шейного отдела позвоночника, ½ часть – на область крестца

27. При гипотиреозе – на грудину и седьмой шейный позвонок

